Hata «28» mapra 2025T.
I'pynna K1-23
Tema ypoxka: [IpsiMoii Hantagaromuii yiap B Bojeiidoosne
Henn:
Hayuntbcs HaOnr01aTh, aHAIM3UPOBATH, CPABHUBATH, OIICHUBATH.
Hayuutbcs paboTaTh ¢ HaryIsIHbIM MaTepHUajIoM.
JTansl ypoka:
1. IlocMoTpeTh MO CChUIKE BUJEOYPOKH
https://www.youtube.com/watch?v=zdRDG-sz2MA

https://www.youtube.com/watch?v=k7GWUyxChbo

https://www.youtube.com/watch?v=SrFJOWJZaDc

https://www.youtube.com/watch?v=InOF-T9mCLS8

2. OTBETUTH HA BOIIPOCHI TECTA

1.BoJ1eii00s1 KaKk cHOPTHBHAs1 MTPa MosiBUJICA B KoHIe XIX Beka B ...
a) CIIA 6) Kanane
B) SlnoHuu r) 'epmanun

2.B BoJeii0os1e UTPOK, HaXoasilMiics B 1-0ii 30He, npu ''nepexoae" nepeMenaercs B 30HY...
a)2 0)3 B)S )b

3.Kakyio reomerpuyeckyio Gurypy HaoMuHaeT pacmnoJioskenue 00J1bIIUX U

yKa3aTeJbHbIX NaJblleB KHCTeH PyK NPHU NpueMe Msiya cBepxXy B BoJieiiboJie?

a) Kpyr 0) TpeyroiabHUK
B) Tpamnenuio r) poM0
4. Korna BoJ1eii00J1 06111 NPU3HAH OJIMMIUIICKUM BUAOM criopTa?
a) B 1956 rony 6) B 1957 rony
B) B 1958 rony r) B 1959 rony
5. "JIuGepo' B BoJieiiboJie - ITO ...
a) Urpoxk 3ammuTsl 0) Urpok HananeHus
B) Kanuran xomanb1 T') 3a11aCHOM UTPOK
6.Kaxk ocymecTBiisieTcsi nepexo/i MI'POKOB B BoJieii0oJie U3 30HbI B 30HY?
a) [IpousBosibHO 6) 1o yacoBoii cTpenke
B) [IpoTHB yacoBoii cTpenku r) [To ykazanuto TpeHep

7. Curyauus "Ms4 B urpe' B BoJieii0os1e 03Ha4aeT....
a) [lonaromuii nenaer yaap mo Msuy, BBOAS €ro B Urpy  0) Msiu, KOCHYBIIMICS pyK UTpOKa
B) Mstu, HaXOATIUIICS B TIpeIeiax TUTOIA KN r) Msia B pyKkax MoJIaloIIero UrpoKa
8. Ommoxamu B BoJieii0oJie CYUTAIOTCH. ...

a) "Tpu ynapa kacanus"

6) "YetsIpe ynapa kacaHus'", yaap npu nojajaepxke "npoitHoe kacanue"

B) rpok ofuH pa3 BBIIPHITUBAET Ha OJIOKE U COBEPIIAET JIBa KaCaHUs Msda

r) Msiu COnpUKOCHYIICA € JIF0OOH YacThio Tea
9. Ecam 2 conepHMKA B BOJIeii00/1e HAPYIIAKT MPaBUJIa OTHOBPEMEHHO, TO...

a) Oba ynanstoTcs ¢ IO KU 6) ITogaya cuntaeTcs BHIOIHEHHON
B) [lonaua nepeurpsiBaercs r) Cunrtaercs y KOMaH/bl 2 KacaHUs
10.BoJieii6obHas IVIOIAIKA HMeEeT pa3Mepbl:
a) 18m Ha 8Mm 0) 18m Ha OMm
B) 19M Ha 9m r) 20m Ha 10M
11. "bu4-Boaei" - 31o0:
a) Urposoe neiictBue 0) [InspxHBIN Boneibo

B) [lomaua msua r) [Ipuem mstaa


https://www.youtube.com/watch?v=zdRDG-sz2MA
https://www.google.com/url?q=https://www.youtube.com/watch?v%3Dk7GWUyxChbo&sa=D&source=editors&ust=1619252279854000&usg=AOvVaw0joURyzenuXj_zbiyPlfQC
https://www.google.com/url?q=https://www.youtube.com/watch?v%3DSrFJOWJZaDc&sa=D&source=editors&ust=1619252279854000&usg=AOvVaw30aXIdvNVariJKOwwkqTf_
https://www.google.com/url?q=https://www.youtube.com/watch?v%3DlnOF-T9mCL8&sa=D&source=editors&ust=1619252279855000&usg=AOvVaw0IsGaGE4HB904Man2YOM3j

12.Cko0JbK0 BpeMeHH JaeTcsl HTPOKY Ha MoAa4vy NocJjie CBUCTKA CyAbH?

a) 8 cex 0) 10 cex
B) 5 cek r) 6 cex
13. Komanaa B BoJ1eii0os1e COCTOUT U3 .... HTPOKOB.
a) 14 0) 12 B)10 r)6
14. IIpaBuJia urpsl B B0J1€i00J1 IpeyCMATPUBAIOT ..... 3AMeH B OJTHOM NMAPTHH.
a)9 0) 5
B) 6 r) 8
15. lIpuHuMaTh noga4y B B0JIeii00J1€ HMEET MPABO «..cveneennn.
a) JIrobo# urparoniuit 0) Tosbko «IHOEPO»
B) Tonbko Ne2, 5, 4 r) Tombko Ne 1,3,6 . .
16. B BoJ1€ii00J1€ UTPOKH 3aJHEH JTMHUH ATAKYIOT covvvrerinnrecnnnscnns C 30HBbI:
a)l,3,6. 0) 2,3,4.
B)2,3,5. ') OT TPEXMETPOBOW OTMETKH
17. BoJieiiGo1bHAs MJIOIIAKA YCJIOBHO /I€JIUTCH HA ........ e TeJIbHOCTH.
a) 8 30H 0) 4 30HBI. B) 6 30H ) 5 30H
18. OdunnanbHble NpaBUIIa BOJIei00J1a oNIpeiesIIOT Mo0euTe sl NPU BHIMTPHILIE B.......
a) Tpex MmapTHsIX 0 ) 4eTBIPEX MapTUIX
B) B IISITH MMAPTHUSIX I) B IBYX HapTUAX
19. HoBeiilume pegakuuy NpaBuJl BoJ1eii001a Mo3BOJISIIOT HMETh B COCTABE ........
a) ogHOTO JIHOEpO. 0) nByx JOepo
B) TpEX MOEpO T') 4eThIpEX JTHOEpo
20. Ilepexoa B BoJ1€ii00/1€ MeKTY UTPOKAMU JAETAIOT «eevvvrennnens
a) 1O YaCOBOM CTpEJIKe. 0) MPOTUB YaCOBOU CTPEIIKH.
B) IO IMArOHAJIH T') O YETHBIM U HEUETHBIM 30HaM
21. JInbepo mokeT:
a) CTaBUTh OJIOKHU 0) OCYIIECTBIATH NEPEXO]T
B) MPOBOJIUTH aTaKu ') IPUHUMATH MT0/1avy.
22. B BoJieii0oJ1e, Ka:K10H NAPTHH, TPEHEP MOKET MONPOCHTD ........ 10 30 ceKyH.
a) 1 taiim-ayT 0) 2 Taiim-ayTa
B) 3 Taiim-ayTa r) 4 TaiiMm-ayTta
23. B naToii napTuu (Tai Opeik) cuer UaeT 10 .......... ¢ pa3HuIeil B 2 O4Ka.
a) 20 oukoB 0) 16 oukoB
B) 15 oukoB ) 25 OYKOB
24. B BoJ1€ii00/1e B IAPTHH CHET MOKET OBITh ...........
a)24:25 0)24:23
B) 28 : 29 r)30:32
25. AHTEHHBbI CYMTAIOTCH YaCThI0 BOJIEH0O0JIbHOM CETKH | ........
a) OTPaHWYMBAIOT IO OOKaM TTOCKOCTH IEePexo/ia. 0) OrpaHNYMBAIOT BBICOTY aTaKH
B) HCTIOJIB3YIOTCS JIJIS1 KPACOTHI T') UCTIONB3YIOTCS JAJIsl YCTAHOBKU BHUJIEO
Kamep.
26. llITa0-kBapTupa ®UBD HaxoauTcs B MIBeiiapCKOM ropoje
a) BamuHrToH. 6) JlozanHa. B) XKenena r) JIonoH
27. MexnyHnapoanas ¢enepaunus BoJieiiooa (¢pp. Fédération Internationale de Volleyball)
®UBb , FIVB co3nanaB ....... roay.
a) 1949 6) 1950 B) 1949 r) 1947

28. OCHOBHBIM €IOCOOOM IpPHEMA M IepeJady Msi4a B BoJIeii0oJie siBasieTcs ...
a) HIKHSA Iepefada Msava IByMsl pyKaMu;
0) HIDKHSIA TIepeiada OJTHON PYKOH;
B) BEPXH:A Nlepeada AByMs pyKaMH.
29. BepxHsisi mepeaavya Msi4a BbINOJHAETCH PUEMOM MSAYA ...
a) Ha BCE MaJIbLBI 00EUX PYK; 0) Ha TpU MaJblA U JAJOHU PYK



B) Ha JIQJIOHU; T) Ha OOJIBIION M yKa3aTeIbHBII Nanblbl 00EUX PYK.
30. O6s13aTeILHBIM YCJI0BHEM MPABWJIBHOIO BHINIOJHEHUS BEPXHei nepeaadyn Msa4a
sIBJIsIeTCH ...

a) MpUeM UTPOKOM CTOMKH BOJIeHOo0IuCTa;

0) CBOEBPEMEHHBIN BBIXOJ HTPOKA IO MY U BBIOOP MCXOJHOTO IMOJI0KEHUS;
B) CBOEBPEMEHHOE Cru0aHue U pasrudaHue HOr
31. ITpu BepxHeii mepegaye Msiua Ha 00JIbIIOE PACCTOSIHME Nepeaaya 3aKAHYMBACTCS ...

a) KOPOTKUM JIBU’KEHUEM PYK U MOJHBIM BBIIPSMICHUEM HOT;

0) TOTYCOTHYTBIMHU PyKaMU;

B) MOJIHBIM BBIIPAMIICHUEM PYK U HOT.

32. IIpu npueme M4Ya cBepXy CONPUKOCHOBEHHUE NAJIbLEB ¢ MIYOM J0JI’KHO NPOUCXOIUTH
Ha

a) ypoBHE BepxHel yactu iuua B 15-20 cm ot Hero;

0) pacctostHuu 30-40 cM BBIIIIE TOJIOBHI;

B) YPOBHE I'py/H;
33. Kakoii cioco0 npuema mMsida cjieayeT IPUMEHUThb, €CJIH 0Ja4a CHWJIbHASA U MAY
HEMHOIO He /10JIeTaeT /10 urpoxka?

a) CBepxy IByMs pyKaMHu.

0) CHu3y AByMs pyKaMu.

B) O11HOM pyKOIi CHU3Y.
34. Kakoii noga4u He cyuiecTByer?

a) OznHoll pyKoil cHuU3y. 0) IByMst pyKaMu CHH3Y.

B) BepxHeit npsimoii. r) Bepxneii 60k0BOM.
35. Ha KpynHbIX COPEeBHOBAHUAX 110 BOJIei100Iy HTPA IPOBOJAMTCH M3 ...

a) IByX NapTuii;

0) Tpex mapTuii;

B) ISATH MapTHA.

36. /1o cCKOIbKHMX 0YKOB BeJeTCsl CYeT B pemaromei naprun?
a) JIo 15 ouxkoB.  6) o 20 oukoB. B) Jlo 25 oukoB.
37. lomyckaeTcst JIM KOMaH/1a BOJICH00JMCTOB 10 YYACTHS B COPEBHOBAHMSX, €CJIH B €€
coctase 5 yesoBeK?
a) lonmyckaetcs
0) He momyckaercs.
B) [lomyckaercs ¢ coriacusi KOMaH bl COEPHUKA.
38. Cko/1bKO elle KaCaHWi MA4Ya MOKeT ceJIaTh IPHHUMAIIIAS N01a4y KOMAaH/a, ecJIu
NpHeM MA4a ¢ NOJa4YH CYMTATH NePBbIM KacaHuem?
a) OnHo.
0) JlBa.
B) Tpu.
39. Eciin nmocJie pa3pelieHus CyAbH HA MOa4y, NOJAIOLIUIH HTPOK MOAOPOCHI MSAY U He
Npou3BeJ N0 HeMy yAap, TO ...
a) MoJlaya CUUTAETCs IPOUTPAHHOM;
0) mos1aya MOBTOPSETCS ITUM K€ UTPOKOM;
B) 10/1a4a MOBTOPSIETCS APYTMM UTPOKOM 3TOM e KOMaH/IbI.
40. Ecin npu nogaye Msi4 KOCHYJICSI CETKH U NepeJieTes] Ha CTOPOHY CONEPHUKA, TO ...
a) mojia4a MoBTOPSIETCS;
0) urpa mpooIKAETCS;
B) 110/1a4a CYUTACTCS IPOUTPAHHOM.
41. Eciu npu nogaye Msiya moJAa0IIUil MTPOK HACTYNaeT HA Pa3MeTKY 3aJHell JUHUU
IUIOLIAAKH MJIH NIePeXOIuT ee, TO ...
a) moj1aya MOBTOPSETCS, 0) rmogava CYUTAETCSI TPOUTPAHHOM;
B) UT'pa MPOIOJIKAETCSL.



42. CK01bKO HTPOKOB-BOJIeH00IMCTOB MOTYT OJJHOBPEMEHHO HAXOAUTHCS HA
B0J1€i100/1bHOI NJIOIIA/IKe BO BpeMsl IIPOBeleHUsI COPEeBHOBAHUI?

a) IllecTs. 0) Jecats. B) JIBeHaIIIaTh.
43. Urpoky Kakux 30H MOTYT IPUHUMATH y4acTHe B IPyNIOBOM 0JI0Ke (CTaBUTh
rpynmnoBoii 6,10k)?

a)l,2,3; 0)2,3,4; B) 3,4, 5.
44. Ilpn KaKoM cyeTe MOKeT 3aKOHYHUTHCS UTPa B MepBoii napTun?
a) 15:13; 0) 25:26; B) 27:29.

45. Croiika B0/1€i00/1MCTAa IOMOTAeT UTPOKY ...
a) OBICTPO MEPEMECTUTHCS IO MSIU»;
0) cIeaUTh 3a MOJICTOM Ms4a;
B) BBINOJIHUTH HANAJAAIOIIUN yap.



