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1. Пояснительная записка
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа (далее – ДООП или программа) физкультурно-спортивной направленности «Допризывная подготовка к военной службе» разработана на основании:

· Федерального закона № 273–ФЗ от 29 декабря 2012 года «Об образовании в Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями);

· Федерального закона от 24.07.1998 № 124–ФЗ «Об основных гарантиях прав ребёнка в Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями);

· Постановления главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. № 28 об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648–20 «санитарно–эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;

· Приказа Министерства просвещения РФ от 09.11.2018 № 196 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам» (с изменениями от 30.09.2020);
· Приказа Министерства труда и социальной защиты РФ от 5 мая 2018 г. № 298н «Об утверждении профессионального стандарта «Педагог дополнительного образования детей и взрослых»;

· Приказа Министерства просвещения РФ от 03.09.2019 № 467 «Об утверждении Целевой модели развития систем дополнительного образования детей»;

· Письма Министерства образования и науки РФ, Департамента молодежной политики, воспитания и социальной защиты детей от 11.12.2006 г. № 06–1844 «О примерных требованиях к программам дополнительного образования детей»;

· Письма Минобрнауки России № 09–3242 от 18.11.2015 «О направлении информации» (вместе с «Методическими рекомендациями по проектированию дополнительных общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы)»;

· Распоряжения Правительства РФ от 4 сентября 2014 года № 1726–р «Об утверждении Концепции развития дополнительного образования детей»;

· Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29.05.2015 № 996-р «Об утверждении Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года»;
· Распоряжение Правительства Российской Федерации от 12.11.2020 № 2945-р «Об утверждении Плана мероприятий по реализации в 2021 - 2025 годах Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года».

Направленность дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы – физкультурно-спортивная.

Актуальность программы заключается в том, что жизнь общества сегодня ставит серьезнейшие задачи в области воспитания и обучения нового поколения. Государству нужны здоровые, мужественные, смелые, инициативные, дисциплинированные, грамотные люди, которые были бы готовы учиться, работать на его благо и, в случае необходимости, встать на его защиту. 
Важнейшая составляющая процесса воспитания – формирование и развитие патриотических чувств. Без наличия этого компонента нельзя говорить о воспитании по–настоящему гармоничной личности. 
В свете этих задач повышается значимость военно–патриотического воспитания молодежи, так как именно оно должно внести весомый, а в некоторых случаях и решающий вклад в дело подготовки умелых и сильных защитников Родины. Все это свидетельствует о необходимости продолжения работы, направленной на решение всего комплекса проблем гражданско–патриотического воспитания программными методами, и об актуальности этой работы.

Педагогическая целесообразность

Учебный материал программы составлен с учетом способностей и возрастных особенностей обучающихся, последовательного и постепенного развития обучающихся и направлен на постепенное увлечение и расширение теоретических знаний, а также получение практических умений и навыков. 
Работа объединения направлена на формирование у учащихся основных знаний, умений и навыков по военно–патриотическому воспитанию. Учащиеся обучаются основам самозащиты, стрельбе из пневматического оружия, строевым приёмам, физической подготовке и военно–медицинской подготовки. В ходе реализации программы ребята овладевают разными приемами навыками, такими как физической, огневой, строевой и военно–медицинской подготовки. 

Новизна и отличительные особенности программы.
Программа выстроена на основе принципа содержательных концентров. Изложение материала тематических линий носит личностно–ориентированный характер и учитывает возрастные и индивидуальные возможности его восприятия учащимися.

Работа по военно–патриотическому воспитанию проводится комплексно, что позволяет юношам усилить свою ориентацию на развитие интересов и способностей, укрепить здоровье, овладеть военно–прикладными видами спорта.

ДООП «Допризывная подготовка к военной службе» включает:

· изучение героических событий отечественной истории, традиций российской армии;

· изучение истории края и его героического прошлого;

· изучение предметов из области начальной военной подготовки;

· активное участие в гражданской жизни общества;

· общую физическую подготовку подростков;

· изучение основ первой доврачебной помощи.

Одним из результатов прохождения программы является достижение высокого результата в подготовке обучающихся к армейской службе.
Цель программы: общее оздоровление, развитие военно–прикладных знаний и умений и физической подготовленности обучающихся. 

Задачи программы.
Обучающие:
· компенсация отсутствующих в общем образовании знаний, умений, навыков в области истории Вооруженных Сил Российской Федерации;
· компенсация отсутствующих в общем образовании знаний, навыков и умений в области начальной военной подготовки;
· формирование стремления к здоровому образу жизни. 

Развивающие:
· развитие морально–волевых качеств, необходимых при действиях в чрезвычайных ситуациях, экстремальных условиях, в период службы в Вооруженных силах Российской Федерации и других силовых ведомствах: дисциплинированности, ответственности, самостоятельности, активности, требовательности, аккуратности; 

· формирование навыков дисциплины и самоорганизации;
· развитие потребности в постоянном самообразовании и самосовершенствовании;
· совершенствование личностных качеств: психологической устойчивости, физической силы, выносливости, быстроты принятия решений. 

Воспитательные:
· воспитание чувства гражданственности, патриотизма и индивидуаль-ной ответственности за общее дело; 

· приобщение к здоровому образу жизни, повышение двигательной активности, развитие физических качеств: силовых, скоростных, выносливости, ловкости и гибкости; 
· формирование социальной значимости и активной жизненной позиции; 

· воспитание силы воли; 

· воспитание приоритета общественных ценностей.
Категория обучающихся – юноши в возрасте 16–17 лет. Количество обучающихся в группе 10-26 человек. Группы комплектуются по желанию обучающихся и родителей (законных представителей), на основании заявления и имеющегося врачебного допуска к занятиям.

Срок реализации программы базового уровня – 1 год. Количество часов на освоение программы –78 часов. 
Форма организации образовательной деятельности и режим занятий.
Занятия проводятся 2 раза в неделю продолжительностью 1 час, включая непосредственно содержательный аспект в соответствии с учебно–тематическим планированием, а также с учетом организационных и заключительных моментов занятия. 

Ведущей формой организации обучения является – групповая. Наряду с групповой формой работы осуществляется индивидуализация процесса обучения и применение дифференцированного подхода к обучающимся, так как в связи с их индивидуальными способностями результативность в усвоении учебного материала может быть различной. 
Теоретические занятия проводятся в учебных кабинетах, с использованием различных раздаточных материалов, наглядных пособий, видеофильмов, с использованием различных образовательных технологий. Предлагаемая Программа имеет практическую направленность. Для эффективного усвоения учебного материала и развития необходимых умений и навыков, практическая деятельность организуется преимущественно в специализированных местах, оснащенных необходимым оборудованием (спортивный и актовый залы, асфальтированная площадь, тир и т.д.). 

Для повышения физической выносливости часть занятий проводится на местности, в непосредственном контакте с природной средой во время военно–патриотических сборов, соревнований, практических учебных занятий. 
Планируемые результаты.
В качестве результатов обучения рассматриваются следующие критерии усвоения учебного материала: 

· владение необходимыми знаниями по истории, теории физической культуры, военно–прикладных видов спорта; 

· владение способами и методами сохранения и защиты здоровья, оказания первой помощи; 

· владение навыками самостоятельной работы со справочной и научно–популярной литературой; 

· выполнение нормативов по военно–прикладной общефизической подготовке. 
Образовательные.
Обучающиеся узнают историю России, её Вооружённых Сил; виды и рода войск; учатся способам оказания первой доврачебной помощи; обучаются способам ориентировки на местности; поиску пищи и выживанию в экстремальных условиях; изучают азы тактики, стратегии ведения современного боя; учатся стрелять из пневматической винтовки, разбирать и собирать автомат АКМ–74; умеют одевать средства защиты ОЗК и противогаз; ориентироваться на местности при помощи компаса, звёзд и по местным предметам; учатся работать в команде.
Предметные результаты.
Обучающиеся научатся: ходить в строю с песней; подтягиваться на турнике; преодолевать полосу препятствия; рыть окопы; подшивать подворотнички; быстро и правильно одевать средства защиты – ОЗК. противогаз; знать устройства автомата; уметь метко стрелять; знать основные статьи общевоинских уставов ВС РФ; узнают историю Вооружённых Сил страны.

Компетентностные результаты.
Обучающиеся проявляют интерес к службе в армии, у некоторых появляется желание поступить в военное училище, многие, понимая, что служба в армии– дело мужчин, начинают к ней готовиться более серьёзно; обучающийся обладает установкой положительного отношения к профессии «Защитник Отечества».

Планируемые результаты освоения программы включают интегративные качества обучающегося, которые он может приобрести в результате освоения программы и подготовит его к реальности взрослой жизни: личностные, метапредметные.

Личностные – воспитание через средства спортивной деятельности, игры в волейбол, положительных качеств личности, коллективное взаимодействие и сотрудничество, здоровый и безопасный образ жизни.

Метапредметные – развитие основных физических качеств, формирование жизненно важных двигательных умений и навыков; формирование навыков участия в различных видах соревновательной деятельности, моделирующих профессиональную подготовленность.

Планируемые личностные результаты.

· ЛР 01. Сформированность российской гражданской идентичности, патриотизма, уважения к своему народу, чувства ответственности перед Родиной, гордости за свой край, свою Родину, прошлое и настоящее многонационального народа России, уважение государственных символов (герб, флаг, гимн).
· ЛР 02. Гражданскую позицию как активного и ответственного члена российского общества, осознающего свои конституционные права и обязанности, уважающего закон и правопорядок, обладающего чувством собственного достоинства, осознанно принимающего традиционные национальные и общечеловеческие гуманистические и демократические ценности.
· ЛР 03. Готовность к служению Отечеству, его защите;

· ЛР 04. Сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки и общественной практики, основанного на диалоге культур, а также различных форм общественного сознания, осознание своего места в поликультурном мире.

· ЛР 05. Сформированность основ саморазвития и самовоспитания в соответствии с общечеловеческими ценностями и идеалами гражданского общества; готовность и способность к самостоятельной, творческой и ответственной деятельности.
· ЛР 06. Толерантное сознание и поведение в поликультурном мире, готовность и способность вести диалог с другими людьми, достигать в нем взаимопонимания, находить общие цели и сотрудничать для их достижения, способность противостоять идеологии экстремизма, национализма, ксенофобии, дискриминации по социальным, религиозным, расовым, национальным признакам и другим негативным социальным явлениям 

· ЛР 07. Навыки сотрудничества со сверстниками, детьми младшего возраста, взрослыми в образовательной, общественно полезной, учебно–исследовательской, проектной и других видах деятельности.

· ЛР 08. Нравственное сознание и поведение на основе усвоения общечеловеческих ценностей;

· ЛР 09. Готовность и способность к образованию, в том числе самообразованию, на протяжении всей жизни; сознательное отношение к непрерывному образованию как условию успешной профессиональной и общественной деятельности.

· ЛР 11. Принятие и реализация ценностей здорового и безопасного образа жизни, потребности в физическом самосовершенствовании, занятиях спортивно–оздоровительной деятельностью, неприятие вредных привычек: курения, употребления алкоголя, наркотиков.
· ЛР 12. Бережное, ответственное и компетентное отношение к физическому и психологическому здоровью, как собственному, так и других людей, умение оказывать первую помощь. 

· ЛР 13. Осознанный выбор будущей профессии и возможностей реализации собственных жизненных планов; отношение к профессиональной деятельности как возможности участия в решении личных, общественных, государственных, общенациональных проблем.

Планируемые метапредметные результаты.

· МР 01. Умение самостоятельно определять цели деятельности и составлять планы деятельности; самостоятельно осуществлять, контролировать и корректировать деятельность; использовать все возможные ресурсы для достижения поставленных целей и реализации планов деятельности; выбирать успешные стратегии в различных ситуациях.

· МР 02. Умение продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе совместной деятельности, учитывать позиции других участников деятельности.

· МР 03. Владение навыками познавательной, учебно–исследовательской и проектной деятельности, навыками разрешения проблем; способность и готовность к самостоятельному поиску методов решения практических задач, применению различных методов познания.

· МР 04. Готовность и способность к самостоятельной информационно-познавательной деятельности, владение навыками получения необходимой информации из словарей разных типов, умение ориентироваться в различных источниках информации, критически оценивать и интерпретировать информацию, получаемую из различных источников

· МР 05. Умение использовать средства информационных и коммуникационных технологий в решении когнитивных, коммуникативных и организационных задач.
· МР 06. Умение определять назначение и функции различных социальных институтов;

· МР 07. Умение самостоятельно оценивать и принимать решения, определяющие стратегию поведения, с учетом гражданских и нравственных ценностей.
· МР 08. Владение языковыми средствами – умение ясно, логично и точно излагать свою точку зрения, использовать адекватные языковые средств

· МР. 09. Владение навыками познавательной рефлексии как осознания совершаемых действий и мыслительных процессов, их результатов и оснований, границ своего знания и незнания, новых познавательных задач и средств их достижения.

Результаты обучения – это сформированные умения и навыки, планируемые личностные  и метапредметные результаты, участие в конкурсах и военно–патриотических мероприятиях различного уровня.
2. Содержание программы
Дополнительная общеразвивающая программа реализуется в течение всего календарного года, в соответствии с учебным планом, календарно–тематическим планом и календарным планом мероприятий. 

Календарный учебный
 график

	№ п/п
	Год обучения
	Дата начала 

занятий
	Дата окончания 

занятий
	Количество

учебных недель
	Количество 

учебных дней
	Количество 

учебных часов
	Режим занятий
	Сроки 

проведения 

промежуточной 

итоговой 

аттестации

	1
	2022

-2023
	01.09.

2022
	30.06.

2023
	   40
	 78
	78
	16.00-

17.00 ч.
	30.06.2022


Учебный план
	№ п/п
	Название раздела, темы
	Количество часов
	Формы

аттестации/

контроля

	
	
	всего
	теория
	практика
	

	1.
	Военно–патриотическое воспитание
	10
	10
	–
	Тестирование,
викторины

	2.
	Основы военно–прикладной физической подготовки
	20
	5
	15
	Тестирование,
решение практических задач

	3.
	Спортивно–оздоровительная подготовка
	22
	–
	22
	Эстафеты, учебные игры, участие в соревнованиях

	4.
	Специальная физическая подготовка
	18
	–
	18
	Выполнение нормативов,
участие в соревнованиях

	5.
	Подведение итогов
	8
	2
	6
	Тестирование,
выполнение нормативов,

участие в соревнованиях

	Итого:
	78
	17
	61
	


Календарно–тематический план составлен в соответствии с учебным планом, где отражены темы занятий, организационные формы обучения, количество выделяемых часов, место проведения и т.п. (приложение 1).
Основные содержательные компоненты программы 
1. Военно–патриотическое воспитание.

Теоретические занятия. 

Сущность понятия патриотизма. Основная цель патриотизма и задачи его воспитания у школьников. Причины деградации молодого поколения россиян: алкоголизм, наркомания, криминализация сознания, рост молодежной преступности, нежелание учиться, отсутствие ответственности за себя, окружающую действительность, за страну. Тотальное ухудшение здоровья, уменьшение продолжительности жизни, снижение конкурентоспособности россиян. Физическая культура и спорт – одно из основных средств в воспитании молодежи XXI века, привитии им навыков устойчивых отношений и ценностных установок, подготовке их к службе в армии и защите своей Родины. Повышение этнического самосознания Российских школьников, гордость за свою Родину на примерах многовековых традиций общественного бытия. 

История Отечества и история создания вооруженных сил России. Организация вооруженных сил Московского государства в XIV–XV веках. Военная реформа Ивана Грозного в середине XIV века. Военная реформа Петра 1, создание регулярной армии, ее особенности. Военные реформы в России во второй половине XIX века. Создание массовой армии. 

Функции и основные задачи современных вооруженных сил России, их роль и место в системе обеспечения национальной безопасности страны.
Вооруженные силы Российской Федерации – государственная военная организация, составляющая основу обороны страны. Руководство и управление Вооруженными силами. Реформа Вооруженных сил России, ее основное содержание. 

2. Основы военно–прикладной физической подготовки.

2.1. Здоровый образ жизни.

Теоретические занятия.
Здоровье человека, общие понятия и определения, основные критерии здоровья. Здоровье индивидуальное и общественное, духовное и физическое. Здоровый образ жизни – индивидуальная система поведения человека, направленная на сохранение и укрепление здоровья, основные составляющие здорового образа жизни. Влияние окружающей среды на здоровье человека в процессе жизнедеятельности. Необходимость сохранения и укрепления здоровья – социальная задача общества.

Нравственность и здоровье. Формирование правильного отношения полов. Семья и ее значение в жизни человека. Факторы, оказывающие влияние на гармонию совместной жизни (психологический, культурный, материальный). Качества, которые необходимо воспитать в себе молодому человеку для создания прочной семьи. 
Общие понятия о режиме жизнедеятельности и его значение для здоровья человека. Пути обеспечения высокого уровня работоспособности. Основные элементы жизнедеятельности человека (умственная и физическая нагрузка, активный отдых, сон, питание и др.), рациональное сочетание элементов жизнедеятельности, обеспечивающих высокий уровень жизни. 

Значение правильного режима труда и отдыха для гармоничного развития человека. Сбалансированное и рациональное питание, его влияние на здоровье. Суточная энергетическая потребность организма. Пищевой рацион: белки, жиры, углеводы, минеральные вещества. Режим питания, культура питания. 
Физиологические особенности влияния закаливающих процедур на организм человека и укрепление его здоровья. Правила использования факторов окружающей природной среды для закаливания. Необходимость выработки привычек к систематическому выполнению закаливающих процедур. 

2.2. Гигиена, врачебный контроль, самоконтроль.

Теоретические занятия.
Основные инфекционные болезни, их классификация и профилактика. Инфекционные заболевания, причины их возникновения, механизм передачи инфекций. Классификация инфекционных заболеваний. Понятие об иммунитете, экстренной и специфической профилактике. Наиболее характерные инфекционные заболевания, механизм передачи инфекции. Профилактика наиболее часто встречающихся инфекционных заболеваний. Болезни, передаваемые половым путем, формы передачи, причины, способствующие заражению. Меры профилактики. Уголовная ответственность за заражение венерической болезнью. СПИД и его профилактика. ВИЧ–инфекция и СПИД, краткая характеристика и пути заражения. СПИД – это финальная стадия инфекционного заболевания, вызываемого вирусом иммунодефицита человека (ВИЧ). Профилактика СПИДа. Ответственность за заражение ВИЧ–инфекцией. 

Вредные привычки, их влияние на здоровье. Профилактика вредных привычек. Вредные привычки (употребление алкоголя, курение, употребление наркотиков) и социальные последствия вредных привычек. Алкоголь, влияние алкоголя на здоровье и поведение человека, социальные последствия вредных привычек. Курение и его влияние на состояние здоровья. Табачный дым и его составные части. Влияние курения на нервную и сердечно–сосудистую системы. Пассивное курение и его влияние на здоровье. 
Наркотики. Наркомания и токсикомания, общие понятия и определения. Специальные последствия пристрастия к наркотикам. Профилактика наркомании, чистота и культура в быту. 

2.3. Военно–прикладные умения и навыки и психологическая подготовка.

Значение двигательной активности для здоровья человека в процессе его жизнедеятельности. Необходимость выработки привычек к систематическим занятиям физической культурой и спортом для обеспечения высокого уровня работоспособности. Основные составляющие военно–прикладной физической подготовки (спортивно–оздоровительная подготов-ка, специальная подготовка, походы, соревнования, полевые выходы и т.д.). 

Практические занятия.
Основы туристской подготовки. Походы выходного дня. Специальное экипировочное снаряжение. Бивуак и бивуачные работы. Организация питания в многодневных походах. Топография и ориентирование. Психологическая подготовка. Адаптация личности в коллективе, формирование навыков взаимоотношения в коллективе. Развитие устойчивости психики при стрессовых ситуациях, обучение четкости и слаженности действий при проведении тренировочных спасательных работ, методы самоконтроля, выработка основ саморегуляции, приемы вывода из стресса. Создание благоприятной обстановки для формирования и развития личности. 

2.4. Техника безопасности.

Теоретические занятия.
Правила поведения на стадионе, в спортивном зале, в походах и поездках. Правила соревнований, места занятий, оборудование, инвентарь на занятиях в группах общей физической подготовки. 

Выполнение мер безопасности на военной службе – залог сохранения жизни и здоровья военнослужащих. Источники опасности при прохождении военной службы. Меры безопасности, ответственность за их нарушение и возможные последствия. 

2.5. Оказание первой медицинской помощи.

Теоретическое занятие.
Правила оказания первой медицинской помощи при различных видах травм, ранений, отравлений. Оказание первой медицинской помощи пострадавшим, основные понятия и определения. Общие правила оказания первой медицинской помощи при травмах опорно–двигательного аппарата. 

Практическое занятие. 

Правила оказания первой медицинской помощи при наружном кровотечении, точка кольцевого прижатия артерий. Правила наложения жгута. Правила оказания первой медицинской помощи при незначительных ранах. 

Теоретическое занятие. 

Оказание первой медицинской помощи при отравлениях. Отравления, причины отравлений. Признаки отравления. 
Практическое занятие. 

Порядок оказания первой медицинской помощи при отравлениях. 

Теоретическое занятие. 

Правила оказания первой медицинской помощи при ожогах, обморожениях, при тепловом и солнечном ударах, при поражении электрическим током. 
Практическое занятие. 

Общие правила оказания первой медицинской помощи при обморожениях и замерзании, при ожогах, тепловом и солнечном ударах. Действия при оказании помощи человеку, пораженному электрическим током. 
3. Спортивно–оздоровительная подготовка.

3.1. Легкая атлетика.

Практические занятия.
Ходьба обычная и с различными положениями рук, с изменением темпа движения. 
Бег на воспитание быстроты: Высокий старт. Бег на короткие дистанции до 60 м. Ускорения 20–25 м. Бег на короткие дистанции до 100 м. Низкий старт. Финиширование.  Бег на воспитание выносливости: Медленный бег. Кросс 1000–3000 м., бег прямолинейный, равномерный, с ускорением, с изменением направления и темпа движения, с преодолением препятствий. 
Прыжки на двух ногах, на одной ноге, с ноги на ногу, с места, с разбега, в длину, в высоту, с высоты. Прыжок в длину с разбега способом «согнув ноги». Прыжок в высоту способом «перешагивание». 
Метание. Броски и ловля мяча, метание мяча в цель и на дальность. Метание малого мяча с разбега. Игры с метанием мячей. Преодоление полосы препятствий. 

3.2. Гимнастика.

Практические занятия. 

Строевые упражнения. Построения и перестроения. Шеренга, колонна, размыкание. Расчет по порядку. Рапорт. Ходьба в ногу. Строевой шаг. Интервал. Дистанция. Повороты на месте и в движении. Предварительная и исполнительная команды. Построения и перестроения: из одной шеренги в две и обратно; из колонны по одному в колонну по два, по три. Смыкание строя. Общеразвивающие упражнения без предметов. Упражнения с предметами: набивными мячами, эспандерами, гантелями. Упражнения с партнером. 
Упражнения на гимнастических снарядах. Упражнения на гимнастической стенке, гимнастической скамейке. Прыжок через козла, через коня. Упражнения на параллельных брусьях. 
Акробатические упражнения. Группировка. Перекаты. Кувырок вперед. Кувырок с разбега. Кувырок назад. Стойка на лопатках. Поворот в сторону. Стойка на руках с помощью и самостоятельно. 
Силовые упражнения. Упражнения на преодоление собственного веса: для мышц верхнего плечевого пояса – отжимание из различных положений, продвижение вперед в упоре лежа 10–15 м; для мышц туловища – упражнения для мышц брюшного пресса и спины в висе на гимнастической стенке, лежа на матах (в т.ч. в парах); для мышц нижних конечностей – приседания на одной и двух ногах, упражнения для мышц голени – стоя на возвышении. 
3.3. Спортивные и подвижные игры.

Практические занятия. 

Футбол. Правила игры. Передвижения и прыжки. Удары по мячу ногой. Удар носком, внутренней стороной стопы. Удары после остановки, ведения. Удары по мячу серединой, внутренней и внешней частью подъема. Удары на точность. Удары с места по катящемуся мячу. Остановка катящегося мяча подошвой и внутренней стороной стопы. Остановка опускающегося мяча внутренней, внешней стороной, серединой подъема, бедром. Удары по мячу головой. Вбрасывание мяча из–за боковой линии. Ведение мяча. Ведение мяча внутренней и внешней частью подъема по прямой, меняя направление. Отбор мяча. Перехват. Выбивание мяча. Учебные игры. 
Баскетбол. Правила игры. Передвижения. Остановка шагом и прыжком. Поворот на месте. Передача мяча двумя руками от груди и ловля мяча двумя руками на месте и в движении. Передача мяча одной рукой от плеча и двумя руками сверху. Ведение мяча. Броски мяча в корзину одной рукой от плеча с поддержкой другой. Штрафной бросок. Перехват, вырывание, забивание мяча. Ловля и передача мяча двумя и одной рукой. Бросок мяча в корзину со среднего расстояния. Броски мяча в корзину после ведения. Выбивание мяча при ведении и броске. Борьба за мяч, отскочивший от щита. Выбор места. Целесообразное использование технических приемов. Учебные игры. 
Волейбол. Перемещение из стойки. Передача мяча сверху двумя руками. Отбивание мяча кулаком в прыжке. Нижняя прямая подача. Нападающий удар. Учебные игры. 
Подвижные игры и эстафеты. «Лиса и собака», «Взятие высоты», «Бегуны», «Пятнашки», «Салки с заслоном», «Мяч в воздухе», «Борьба за мяч», «Повтори движение», «Эстафета у стенки» и т.д. 

3.4. Лыжная подготовка.

Практические занятия. 

Строевые упражнения с лыжами. Построение, рапорт, основные команды. Переноска лыж. Повороты: переступанием на месте вокруг пяток лыж. Переступание в движении. «Плугом». Передвижения на лыжах. Ступающий шаг с палками и без палок. Скользящий шаг с палками и без палок. Попеременный двушажный ход. Одношажный ход. Подъем. Подъем на лыжах ступающим шагом, «лесенкой». Подъем «елочкой». Подъем «полуёлочкой». Спуск. Прямой спуск. Прямой и косой спуск. Спуск в высокой стойке. Спуск. Торможение «плугом». Торможение «полуплугом». Преодоление бугров и впадин. Преодоление уступа, выступа. Лыжные гонки 3–5 км. 
4. Специальная физическая подготовка.

Практические занятия. 

Метание гранаты. Сбор и разбор автомата. Стрельба в тире. Преодоление препятствий (лазание, переползание, ходьба, бег, прыжки и т.д.). Рукопашный бой. Ориентирование на местности. 

5. Подведение итогов.

5.1.Тестирование. Теоретическое занятие 

5.2.Выполнение контрольных нормативов. Практические занятия 

5.3.Участие в соревнованиях. Практические занятия. 

Контрольные упражнения

по общей физической подготовке

Обучающиеся, занимающиеся в секциях дополнительного образования, должны иметь приросты показателей физической подготовленности после окончания учебного года и показывать результаты не ниже среднего уровня их развития.
Стандартные тесты среднего уровня 
физической подготовленности обучающихся
	Физические способности
	Контрольные упражнения
	Возраст: 16–18 лет,
юноши

	Скоростные
	Бег 100 м, сек 
	14,1

	Координационные
	Челночный бег 3х10м, сек
	7,9

	Скоростно–силовые
	Прыжок в длину с места, см
	205

	Выносливость
	Бег 3000 м, мин/сек
	12,40

	Гибкость
	Наклон вперед из положения сидя, см
	9

	Силовые
	Подтягивание на высокой перекладине из виса, раз 
	9


3. Формы контроля и оценочные материалы
В течение учебного периода педагог проводит поэтапную диагностику успешности усвоения программного материала: 

I этап (стартовый) – проверка знаний и умений учащихся на начальном этапе освоения программы (тестирование с последующим анализом результатов). Позволяет выявить уровень подготовленности и возможности обучающихся для занятия данным видом деятельности. Проводится на первых занятиях данной Программы. 

II этап (текущий) – проводится после прохождения каждой темы, чтобы выявить пробелы в усвоении материала и развитии обучающихся. 

III этап (итоговый) – проводится в конце срока обучения по Программе и позволяет оценить уровень результативности усвоения Программы за период обучения. 
Для реализации программы используются различные виды тестирования физической подготовленности и физического развития, тестирование специальной физической подготовленности, зачеты по усвоению знаний теоретических основ физической культуры и спорта, навыков здорового образа жизни. 

Виды контроля: 

· тестирование; 

· учебные игры; 

· выполнение нормативов; 

· решение практических заданий; 

· участие в соревнованиях, контрольных играх и смотрах разного уровня; 

зачёт. 

4. Организационно–педагогические условия реализации программы

Кадровое обеспечение – реализация программы и подготовка занятий осуществляются педагогом дополнительного образования, в рамках его должностных обязанностей, согласно квалификационных требований. 

В ходе реализации программы возможна консультативная помощь психолога для выявления скрытых способностей обучающихся.

Материально – техническое обеспечение программы.

Основной учебной базой для проведения теоретических занятий – учебные кабинеты. 
Практическая деятельность организуется в специализированных местах, оснащенных необходимым оборудованием: спортивный зал,  актовый зал, спортивная  площадка.
Оборудование учебного кабинета «Кабинет безопасности жизнедеятельности и охраны труда»: наглядные пособия (учебники, плакаты, карточки, адаптированные конспекты, тестовый материал, индивидуальные карты мониторинга учебных знаний, видеофильмы и др.).
Комплект ученической мебели; ученическая доска; рабочее место преподавателя; персональный компьютер; принтер HP LJP1102;проектор OLDI; экран.

Макет массогабаритные автоматы Калашникова; 

тренажер-манекен взрослого пострадавшего (Александр 1-02); 

электронный тир.
Комплект учебно-наглядных пособий «Основы безопасности жизнедеятельности» и «НВП», «Основы медицинских знаний». 
Противогаз ГП-7, защитный костюм ОЗК, респиратор Р-2, дозиметр бытовой (индикатор радиоактивности), индивидуальный перевязочный пакет ИПП-1, индивидуальный противохимический пакет ИПП-11

Спортивный зал. 

Тренажерный зал: тренажер силовой, гантели, штанги, эспандеры, скакалки, секундомеры, рулетка.
Кольцо баскетбольное, стойки волейбольные, мячи баскетбольные, мячи волейбольные, мячи футбольные, стол теннисный, ракетки, шарики теннисные, набивные мячи, учебные гранаты, козел, конь, брусья, маты. 
Раздевалка. Туалет. 

Открытая спортивная площадка: полоса препятствия, турники.
Лыжная подготовка проходит на базе МБУ ДО Детско-юношеской спортивной школы имени Ф.В. Вольфа (МБУ ДО «ДЮСШ им. Ф.В. Вольфа»).
Для реализации данной программы необходимо следующее: ММГ Пистолета Макарова, Винтовка пневматическая , ММГ гранаты ф-1, ММГ гранаты ргд-5, ММГ гранаты – РГН, Ф1,РГО, туристические палатки, спальные мешки, фонарики, гантели, фляжки, бинокли, компасы, ножи армейские, вещевые мешки, лопаты, шлемы, сумки, перевязочный материал.
Учебно–методическое и информационное обеспечение.

Содержание и методика прикладной физической подготовки включает как организаторские и методические факторы, так и специально предназначенные упражнения. При планировании занятий необходимо учитывать, что программа составлена из отдельных самостоятельных разделов, отличных друг от друга по характеру и объему, и направленных на воспитание духовных и физических качеств, таких как быстрота, сила, гибкость, выносливость, что требует учета индивидуальных особенностей занимающихся. Планы занятий необходимо составлять после предварительного изучения воспитанников (беседы с обучающимися и родителями, медицинский контроль, результаты сдачи контрольных нормативов 2 раза в год сентябрь/май и др.). 

Педагог дополнительного образования должен систематически оценивать реакцию учащихся на предлагаемую нагрузку, следить за самочувствием, вовремя замечать признаки утомления и предупреждать перенапряжение, а также обязан, формировать у учащихся необходимые умения и навыки в отношении гигиены, режима дня, питания, планирования досуга, техники безопасности и самоконтроля за состоянием здоровья, в выборе спортивной одежды и обуви и т.п. 

При подборе средств и методов практических занятий педагог дополнительного образования должен иметь ввиду, что каждое занятие должно быть интересным и увлекательным, поэтому следует использовать для этой цели комплексные занятия, в содержание которых включаются упражнения из разных видов спорта (легкая атлетика, гимнастика, спортивные игры, гимнастика, подвижные игры, силовая подготовка и т.д.). 

Упражнения подбираются в соответствии с учебными, воспитательными и оздоровительными целями занятия. 
Каждое практическое занятие должно состоять из трех частей: 

Подготовительная – упражнения на внимание, упражнения на осанку, ходьба, бег, общеразвивающие упражнения (без предметов, с предметами, в парах и т.д.). 
Основная – упражнения из разделов гимнастики, легкой атлетики, лыжной подготовки, плавания, атлетической гимнастики, подвижные и спортивные игры, из разделов специальной военно–прикладной физической подготовки. 
Заключительная – ходьба, бег в медленном темпе, спокойные игры, упражнения на дыхание. 
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Приложение 1
Календарно–тематический план
	№ п/п
	Месяц
	Число
	Время проведения занятия
	Форма занятия
	Кол–во часов
	Тема занятия
	Место проведения
	Форма контроля

	
	10
	1. Военно – патриотическое воспитание
	

	1
	
	
	
	лекция
	2
	Сущность понятия патриотизма
	кабинет
	тестирование

	2
	
	
	
	лекция
	2
	История Отечества
	кабинет
	викторина

	3
	
	
	
	лекция
	2
	История Вооруженных сил
	кабинет
	тестирование

	4
	
	
	
	лекция
	4
	Уроки мужества. Вахты памяти
	кабинет,

актовый зал
	викторина

	
	20
	2. Основы военно–прикладной физической подготовки
	

	5
	
	
	
	лекция
	1
	Здоровый образ жизни
	кабинет
	тестирование

	6
	
	
	
	лекция
	1
	Гигиена, врачебный контроль, самоконтроль
	кабинет
	тестирование

	7
	
	
	
	лекция
	1
	Военно–прикладные умения, навыки и психологическая подготовка
	кабинет
	тестирование

	8
	
	
	
	практика
	14
	Военно–прикладные умения, навыки и психологическая подготовка
	спортивный зал
	решение практических заданий

	9
	
	
	
	лекция
	1
	Техника безопасности
	кабинет
	тестирование

	10
	
	
	
	лекция
	1
	Оказание первой медицинской помощи
	кабинет
	тестирование

	11
	
	
	
	практика
	1
	Оказание первой медицинской помощи
	кабинет
	решение практических заданий

	
	22
	3. Спортивно – оздоровительная подготовка
	

	12
	
	
	
	практика
	5
	Легкая атлетика
	спортивный зал
	эстафета

	13
	
	
	
	практика
	5
	Гимнастика
	спортивный зал
	участие в соревнованиях

	14
	
	
	
	практика
	4
	Лыжная подготовка
	спортивная площадка
	участие в соревнованиях

	15
	
	
	
	практика
	6
	Спортивные (подвижные) игры.
	спортивный зал
	учебные игры

	16
	
	
	
	практика
	2
	Соревнования к 23 февраля.
	спортивный зал
	участие в соревнованиях

	
	18
	4. Специальная физическая подготовка
	

	17
	
	
	
	практика
	4
	Метание гранаты. Сбор и разбор автомата. Стрельба в тире.
	спортивная площадка
	выполнение нормативов

	18
	
	
	
	практика
	4
	Преодоление препятствий (лазание, переползание, ходьба, бег, прыжки и т.д.)
	спортивная площадка
	выполнение нормативов

	19
	
	
	
	практика
	4
	Рукопашный бой
	спортивный зал
	участие в соревнованиях

	20
	
	
	
	практика
	2
	Соревнования к 9 мая
	спортивный зал
	участие в соревнованиях

	21
	
	
	
	практика
	4
	Ориентирование на местности
	спортивная площадка 
	участие в соревнованиях

	
	8
	5. Подведение итогов
	

	22
	
	
	
	теория
	2
	Тестирование
	кабинет
	тестирование

	23
	
	
	
	практика
	2
	Выполнение контрольных нормативов
	спортивный зал
	выполнение нормативов

	24
	
	
	
	практика
	4
	Участие в соревнованиях
	спортивный зал
	участие в соревнованиях


17

