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Пояснительная записка
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа физкультурно-спортивной направленности «Волейбол» разработана на основании:
-          Федерального закона № 273–ФЗ от 29 декабря 2012 года «Об образовании в Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями);
· Федерального закона от 24.07.1998 № 124–ФЗ «Об основных гарантиях прав ребёнка в Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями);

· Постановления главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. № 28 об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648–20 «санитарно–эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;

· Приказа Министерства просвещения РФ от 09.11.2018 № 196 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам» (с изменениями от 30.09.2020);

· Приказа Министерства труда и социальной защиты РФ от 5 мая 2018 г. № 298н «Об утверждении профессионального стандарта «Педагог дополнительного образования детей и взрослых»;

· Приказа Министерства просвещения РФ от 03.09.2019 № 467 «Об утверждении Целевой модели развития систем дополнительного образования детей»;

· Письма Министерства образования и науки РФ, Департамента молодежной политики, воспитания и социальной защиты детей от 11.12.2006 г. № 06–1844 «О примерных требованиях к программам дополнительного образования детей»;

· Письма Минобрнауки России № 09–3242 от 18.11.2015 «О направлении информации» (вместе с «Методическими рекомендациями по проектированию дополнительных общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы)»;

· Распоряжения Правительства РФ от 4 сентября 2014 года № 1726–р «Об утверждении Концепции развития дополнительного образования детей»;

· Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29.05.2015 № 996-р «Об утверждении Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года»;

· Распоряжение Правительства Российской Федерации от 12.11.2020 № 2945-р «Об утверждении Плана мероприятий по реализации в 2021 - 2025 годах Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года».

         Данная программа по волейболу ориентирована на обучащихся 14 – 18 лет. Общий объём занятий – 150 час. Режим занятий – 2 раза в неделю по 2  часа. Наполняемость группы – 15 человек.
Реализация программы – 1 год.

Направленность дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы – физкультурно - спортивная.

Язык реализации: программа реализуется на русском языке.
Уровень сложности освоения программы – базовый. 

Актуальность программы:

 В настоящее время отмечается неумение подрастающего поколения действовать в команде, принимать необходимые роли, проявлять толерантность. Условия игровой деятельности приучают занимающихся подчинять свои действия интересам коллектива в достижении общей цели, действовать с максимальным напряжением своих сил и возможностей, преодолевать трудности в ходе спортивной борьбы, постоянно следить за ходом игры, мгновенно оценивать изменившуюся обстановку и принимать правильные решения.
Педагогическая целесообразность состоит в том, что программа позволяет решить проблему занятости свободного времени обучающихся, формированию физических качеств, пробуждение интереса к деятельности в области физической  культуры и спорта. 

В условиях современного образования у учащихся в связи с большими учебными нагрузками и объемами домашнего задания развивается гиподинамия. Решить отчасти, проблему призвана программа дополнительного образования «Волейбол», направленная на удовлетворение потребностей в движении, оздоровлении и поддержании функциональности организма. 

Волейбол — один из наиболее увлекательных и массовых видов спорта, получивших всенародное признание. Его отличает богатое и разнообразное двигательное содержание. Чтобы играть в волейбол, необходимо уметь быстро бегать, мгновенно менять направление и скорость движения, высоко прыгать, обладать силой, ловкостью и выносливостью. Эмоциональные напряжения, испытываемые во время игры, вызывают в организме занимающихся высокие сдвиги в деятельности сердечно - сосудистой и дыхательной систем. Качественные изменения происходят и в двигательном аппарате. Прыжки при передачах мяча, нападающих ударах и блокировании укрепляют костную систему, суставы становятся подвижными, повышается сила и эластичность мышц.
Постоянные взаимодействия с мячом способствуют улучшению глубинного и периферического зрения, точности и ориентировке в пространстве.
Игра в волейбол развивает также мгновенную реакцию на зрительные и слуховые сигналы, повышает мышечное чувство и способность к быстрым чередованиям напряжений и расслаблений мыши. Небольшой объем статических усилий и нагрузок в игре благотворно влияет на рост юных спортсменов. Обучение содержанию программного материала построено на основе общих методических положений;
-от простого к сложному,
-от частного к общему,
- с использованием технологий личностно - ориентированного подхода в обучении.
В ходе изучения предлагаемой программы обучающиеся приобретают теоретические знания о месте и значении игры в системе физического воспитания, о структуре рациональных движений в технических приёмах игры, изучают взаимодействие игрока с партнерами в групповых действиях для успешного участия в игре. 

Практический раздел программы предусматривает: 

· овладение техникой основных приёмов нападения и защиты;

· формирование навыков деятельности игрока совместно с партнёрами на основе взаимопонимания и согласования; 

· приобретения навыков организации и проведения самостоятельных занятий по волейболу; 

· содействие общему физическому развитию и направленное совершенствование физических качеств, применительно к данному виду спорта. 

Основное содержание занятий составляют физические упражнения, подвижные спортивные игры, обучение технике и тактике, правилам игры в волейбол, участие в соревнованиях и оздоровительных мероприятиях.
Для реализации данной программы необходимо следующее: тумбы для прыжков, мячи набивные, мячи волейбольные, волейбольная сетка, скакалки, электронное табло.
Новизна и отличительные особенности программы.

Новизна программы заключается в том, что в ней предусмотрено уделить большее количество учебных часов на разучивание и совершенствование тактических приёмов, что позволит обучающимся идти в ногу со временем и повысить уровень соревновательной деятельности в волейболе. Реализация программы предусматривает также психологическую подготовку, которой в других программах уделено незаслуженно мало внимания. 

Предлагаемая программа помогает улучшить физические, физиологические и психические возможности обучающегося с помощью правильного планирования занятий, дополняющих уроки физической культуры. 

Программа «Волейбол» направлена на реализацию следующих принципов:

· принцип модификации, основанный на выборе средств, методов и форм организации занятий, учитывающих возрастно-половые и индивидуальные особенности обучающихся;

· принцип сознательности и активности, основанный на формирование у обучающихся осмысленного отношения к выполнению поставленных задач;

· принцип доступности, основанный на индивидуальном подходе к обучающимся, который создает благоприятные условия для развития личностных способностей;

· принцип последовательности обеспечивает перевод двигательного умения в двигательный навык.
            В учебном процессе  волейбол  используется как важное средство общей физической подготовки обучащихся. Это объясняется несколькими особенностями:
- доступностью игры для любого возраста;

- возможностью его использования для всестороннего физического развития  и укрепления здоровья, 
  воспитания моральных и волевых качеств и в тоже время использования его как полезного и 
  эмоционального вида активного отдыха при организации досуга молодёжи;
- простотой правил игры, высоким зрелищным  эффектом  игрового состязания.

       Эти особенности способствуют  воспитанию у  обучающихся:

- чувства коллективизма;

- настойчивости, решительности, целеустремлённости;

- внимания и быстроты мышления;

- способности управлять своими эмоциями;

- совершенствованию основных физических качеств.
                  Данная программа  по волейболу направлена на приобретение  учащимися теоретических сведений, овладение приемами техники и тактики, приобретения навыков участия в игре и организации самостоятельных занятий. В ходе изучения  данной программы по волейболу обучающиеся приобретают знания о месте и значении игры в системе физического воспитания, о структуре рациональных движений в технических приёмах игры, изучают взаимодействие игрока с партнерами в групповых действиях для успешного участия в игре.

Цели и задачи программы:
Для всестороннего развития личности необходимо:
- овладеть основами физической культуры;

- приобретение крепкого здоровья;

- развить двигательные качества (силу, выносливость, гибкость, координированные движения, быстроту
   реакции);
- развить чувство ритма и такта, привить любовь к избранному виду спорта.
Для решения этой цели обеспечиваются следующие задачи:
                1.    Оздоровительные:
- способствовать укреплению здоровья;

- содействие гармоничному физическому развитию;

- всестороннее развитие двигательных способностей;

- создание надежной базы физического совершенствования и подготовленности для любых форм
   двигательных проявлений в различных областях труда и спорта и т.д.

- укрепление сердечно-сосудистой и дыхательной системы. 

2.    Образовательные: 

- овладеть известными современными волейбольными приёмами игры и уметь осуществлять их в   

   разных условиях;
- уметь сочетать приёмы друг с другом в любой последовательности и разных условиях;

- владеть комплексом приёмов, которыми в игре приходится пользоваться чаще;

- совершенствоваться улучшать их согласованность и скорость выполнения
3.   Воспитательные: 

- выполнение сознательных двигательных действий;

- любовь к спорту;

- чувство ответственности за себя, а также волю, смелость, активность;

- воспитанию нравственных и волевых качеств;

- привлечение учащихся к спорту;

- устранение вредных привычек.   
Универсальными компетенциями обучающихся являются:
- умения организовывать собственную деятельность, выбирать и использовать средства для достижения 
  её цели;

- умения активно включаться в коллективную деятельность, взаимодействовать со сверстниками в 
  достижении общих целей;

- умения доносить информацию в доступной, эмоционально яркой форме в процессе общения и 
  взаимодействия со сверстниками.

Метапредметными результатами освоения данной программы являются:
- характеризовать действия и поступки, давать им объективную оценку на основе усвоенных знаний и
  имеющегося опыта;

- находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления;

- общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах взаимоуважения и взаимопомощи, 
  дружбы и толерантности;

- организовывать самостоятельную деятельность с учётом требований её безопасности, сохранности 
  инвентаря и оборудования, организации места занятий;

- планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе её выполнения;

- анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, находить возможности и 
  способы их улучшения;

- видеть красоту движений, выделять и обосновывать эстетические признаки в движениях и 
  передвижениях сверстников;

- управлять эмоциями при общении со сверстниками, сохранять хладнокровие, сдержанность, 
  рассудительность
Календарный учебный график

	№ п/п
	Год обучения
	Дата начала 

занятий
	Дата окончания 

занятий
	Количество

учебных недель
	Количество 

учебных дней
	Количество 

учебных часов
	Режим занятий
	Сроки 

проведения 

промежуточной 

итоговой 

аттестации

	1
	2022 -2023
	06.09.
2022
	15.06.
2023
	39

	75
	150
	19.00-

21.00
	13.06.2023
15.06.2023


Учебный план
	№п/п
	Название раздела, темы
	Количество часов
	Формы аттестации/ контроля

	
	
	всего
	теория
	практика
	

	1 год обучения

	1.


	История развития волейбола

Общие основы волейбола
	1
	1
	-
	Тестирование 

	2.
	Правила игры и методика судейства
	1
	1
	-
	

	3. 
	Техническая подготовка волейболистов
	4
	1
	3
	Участие в соревнованиях

	4.
	Физическая подготовка
	4
	1

	3
	Участие в соревнованиях

	5.
	Методика тренировки волейболистов
	2
	2
	-
	Участие в соревнованиях

	6.
	Техника нападения:          
	Участие в соревнованиях

	6.1
	Перемещения
	5
	1
	4
	

	6.2
	Стойки
	4
	-
	4
	

	6.3
	Подачи
	10
	-
	10
	

	6.4
	Передачи
	10
	-
	10
	

	6.5
	Нападающие удары
	10
	-
	10
	

	7.
	Техника защиты:
	Участие в соревнованиях

	7.1
	Перемещения
	5
	1
	4
	

	7.2
	Приём мяча
	8
	-
	8
	

	7.3
	Блокирование 
	8
	-
	8
	

	8.
	Тактика нападения:
	Участие в соревнованиях

	8.1
	Индивидуальные действия
	8
	1
	7
	

	8.2
	Групповые  действия
	10
	-
	10
	

	8.3
	Командные  действия
	10
	-
	10
	

	9.
	Тактика защиты: 
	Участие в соревнованиях

	9.1
	Индивидуальные действия
	8
	1
	7
	

	9.2
	Групповые  действия
	10
	-
	10
	

	9.3
	Командные  действия
	10
	-
	10
	

	10.
	Учебно – тренировочные игры
	22
	-
	22
	Зачёт 

	
	Всего:
	150
	10
	140
	


Содержание учебного плана
Тема 1.
Теория. История развития игры в волейбол. Место и значение спортивной игры в волейбол. Цели и задачи избранного вида спорта. Правила поведения на занятиях.  Техника безопасности. Гигиена занятия и навыки.
Тема 2.

Теория. Показать и объяснить основные правила игры в волейбол.

Тема 3.

Теория. Взаимосвязь техники нападения и защиты в обучении и тренировке. Ознакомление с техникой игры.  Последовательность, методы, методические приемы при обучении и совершенствовании техники игры. Роль соревнований для проверки технической подготовки игроков. Нормативные требования и испытания по технической подготовке. Техника игры, ее характеристика. Особенности современной техники волейбола, тенденции ее дальнейшего развития. Терминология. 
Тема 4.
Практика. Строевые упражнения. Общеразвивающие упражнения с предметами и без предметов. Акробатические упражнения. Лёгкоатлетические упражнения. Спортивные игры. Подвижные игры и эстафеты.

Тема5.

Теория. Подбор и применение упражнений для исправления ошибок в технике игры. Подбор и проведение упражнений для развития физических качеств. Анализ средств и методов при обучении
техническим приемам. Виды упражнений и методы, применяемые при обучении. Применение технических средств при обучении технике. Понятие и значение специальной физической подготовки.
Тема 6.

Практика. Освоение технических приёмов нападения: стоек, перемещений волейболиста, передач мяча, блокирование, нападающие удары.
Тема 7.

Практика. Освоение технических приёмов защиты: перемещения, приём мяча, блокирование.

Тема 8.

Практика. Освоение тактических приёмов нападения в индивидуальных, групповых, командных действиях.
Тема 9.

Практика. Освоение тактических приёмов защиты в индивидуальных, групповых, командных действиях.

Тема 10.

Практика. Применять технические и тактические приёмы в учебных играх
Содержание программы

1.Основные понятия игры в волейбол.

Понятие о спортивной тренировке, её цель, задачи и основное содержание. Понятие физической культуры. Физическая культура как средство воспитания организованности, трудолюбия, воли и других нравственных качеств и жизненно важных умений и навыков.

2.Правила игры в волейбол.
Основные правила соревнований.

3.Тактическая подготовка игроков.

Основное содержание тактики и тактической подготовки. Командная и индивидуальная тактика. Тактика защиты и нападения.

4.Физическая подготовка игроков.

Понятие о физической подготовке игроков. Основные сведения о её содержании и видах. Развитие физических качеств: силы, быстроты, прыгучести, выносливости, ловкости, гибкости.

5.Техническая подготовка игроков.

Ознакомление с основными группами технических приёмов, позволяющих успешно вести игровую деятельность.

6.Передачи мяча.

Передача мяча сверху двумя руками, над собой и после перемещения различными способами, в стену, на точность.
7.Командные действия.

8.Индивидуальные действия игроков.
9.Тактическая подготовка игроков.

10.Техника подачи мяча.
Календарно – тематический план
	№ п/п
	Дата проведения 
	Время проведения занятия
	Форма занятия
	Количество часов
	Тема занятия 
	Место проведения

	1
	6.09.
	19.00 – 

 21.00
	Теория 
	2

	История развития волейбола
	с/зал

	2
	8.09.
	19.00 – 

 21.00
	Теория  
	2


	Правила игры и методика судейства
	с/зал

	3
	13.09.
	19.00 – 

 21.00
	Комплексная 
	2
	Техническая подготовка волейболиста 
	с/зал

	4
	15.09.
	19.00 – 

 21.00
	Комплексная
	2

	Техника игры в волейбол
	с/зал

	5
	20.09.
22.09.
	19.00 – 

 21.00
	Тренировочная 
	4


	Физическая подготовка
	с/зал

	6
	27.09.
	19.00 – 

 21.00
	Теория  
	2
	Методика тренировки волейболистов
	с/зал

	Техника нападения:

	

	7
	29.09.
	19.00 – 

 21.00
	Тренировочная
	2

	Стартовые стойки
	с/зал

	8
	4.10.
6.10.
	19.00 – 

 21.00
	Тренировочная 
	4
	Освоение техники перемещений, стоек волейболиста  в нападении
	с/зал

	9
	11.10.
13.10.
	19.00 – 

 21.00
	Тренировочная 
	4
	Освоение техники перемещений, стоек волейболиста  в защите

	с/зал

	Техника подачи мяча:

	

	10
	18.10.
20.10.
	19.00 – 

 21.00
	Тренировочная 
	4
	Обучение и совершенствование техники нижней прямой подачи
	с/зал

	11
	25.10.
27.10.
	19.00 – 

 21.00
	Тренировочная 
	4
	Обучение и совершенствование техники  нижней боковой подачи
	с/зал

	12
	1.11.
3.11.
	19.00 – 

 21.00
	Тренировочная 
	4
	Обучение и совершенствование техники верхней прямой  подачи
	с/зал

	13
	8.11.
10.11.
	19.00 – 

 21.00
	Тренировочная 
	4
	Обучение и совершенствование техники верхней боковой подачи
	с/зал

	14
	15.11.
17.11.
	19.00 – 

 21.00
	Тренировочная 
	4

	Обучение и совершенствование укороченной подачи
	с/зал

	15
	22.11.
24.11.

29.11.
	19.00 – 

 21.00
	Тренировочная 
	6

	Обучение и совершенствование техники верхних передач
	с/зал

	16
	1.12.

6.12.

8.12.
	19.00 – 

 21.00
	Тренировочная 
	6
	Обучение и совершенствование техники передач в прыжке (отбивание кулаком выше верхнего края сетки).
	с/зал

	17
	13.12.
15.12.

20.12.
	19.00 – 

 21.00
	Тренировочная 
	6

	Обучение и совершенствование техники передач снизу
	с/зал

	Техника защиты:


	

	19
	22.12.

27.12.

29.12.
	19.00 – 

 21.00
	Тренировочная 
	6

	Обучение и совершенствование техники приема подач
	с/зал

	20
	17.01.

19.01. 24.01.
	19.00 – 

 21.00
	Тренировочная 
	6
	Обучение и совершенствование техники приема мяча с падением
	с/зал

	21
	26.01. 31.01. 2.02.
	19.00 – 

 21.00
	Тренировочная 
	6
	Обучение и совершенствование техники блокирования (подвижное, неподвижное)
	с/зал

	Тактика нападения:


	

	22
	7.02. 9.02.
	19.00 – 

 21.00
	Тренировочная 
	4
	Обучение и совершенствование индивидуального блокирования
	с/зал

	23
	14.02. 
16.02.
	19.00 – 

 21.00
	Тренировочная 
	4
	Обучение и совершенствование группового блокирования
	с/зал

	Тактика защиты:


	

	24
	21.02.
28.02.
	19.00 – 

 21.00
	Тренировочная 
	4
	Обучение и совершенствование страховки блокирующих
	с/зал

	25
	2.03.
7.03.
	19.00 – 

 21.00
	Тренировочная 
	4
	Обучение и совершенствование индивидуальных тактических действий при выполнении первых передач на удар
	с/зал

	26
	9.03.
14.03.
	19.00 – 

 21.00
	Тренировочная 
	4
	Обучение и совершенствование тактики нападающих ударов
	с/зал

	27
	16.03.
21.03.
	19.00 – 

 21.00
	Тренировочная 
	4
	Обучение и совершенствование индивидуальных тактических действий блокирующего игрока
	с/зал

	28
	23.03.
28.03.
	19.00 – 

 21.00
	Тренировочная 
	4
	Обучение и совершенствование отвлекающих действий при нападающем ударе
	с/зал

	29
	30.03.
4.06.
	19.00 – 

 21.00
	Тренировочная 
	4
	Обучение и совершенствование групповых действий в защите внутри линии и между линиями
	с/зал

	30
	6.04.
11.04.
	19.00 – 

 21.00
	Тренировочная 
	4
	Применение элементов гимнастики и акробатики в тренировке волейболистов
	с/зал

	31
	13.04.
18.04.
	19.00 – 

 21.00
	Тренировочная 
	4
	Применение элементов баскетбола в занятиях и тренировке волейболистов
	с/зал

	32
	20.04.
25.04.
	19.00 – 

 21.00
	Тренировочная 
	4
	Обучение и совершенствование индивидуальных тактических действий при приеме подач
	с/зал

	33
	27.04.
2.05.
	19.00 – 

 21.00
	Тренировочная 
	4
	Обучение и совершенствование взаимодействий нападающего и пасующего
	с/зал

	34
	4.05.
11.05.
	19.00 – 

 21.00
	Тренировочная 
	4
	Обучение и совершенствование групповых действий в нападении через игрока передней линии
	с/зал

	35
	16.05.
18.05.
	19.00 – 

 21.00
	Тренировочная 
	4
	Обучение и совершенствование командных действий в нападении, защите

	с/зал

	36
	23.05.

25.05.

30.05.

1.06.
6.06.
	19.00 – 

 21.00
	Тренировочная 
	10
	Учебно – тренировочная игра
	с/зал

	
	13.06.
15.06.
	19.00 –21.00
	Тренировочная 
	4
	Сдача нормативов
	с/зал

	Всего:

	150
	
	


Ожидаемый результат

В результате изучения дисциплины  обучающиеся должны

Знать:
- Технику и тактику игры, методы обучения.
- Правила соревнований, методику организации и проведения соревнований.
- Методические приемы обучения индивидуальным и командным действиям.
- Методы врачебного контроля в процессе учебно-тренировочных занятий и соревнований.

Уметь:
- Проводить воспитательную работу с учащимися, помогать адаптироваться вновь прибывшим.
- Работать с литературными источниками.
- Проводить с группой подготовительную часть занятия, занятие в целом, подбирать
   упражнения и составлять комплексы по физической подготовке.
- Определять и исправлять ошибки у игроков и у самих себя.

- Работать с протоколом, анализировать материал.
Механизм оценивания результатов обучающихся
                    В целях отслеживания освоения и овладения техническими приёмами  и физической подготовкой,  в начале и в конце учебного года проводится мониторинг по таблице

 (Приложение №1, №2)

Приложение №1
	№ п/п
	Фамилия, имя обучающегося
	Верхняя передача мяча в стену
	Нижняя передача мяча в стену
	Подача мяча
	Передачи в парах

	
	
	Начало года
	Конец года
	Начало года
	Конец года
	Начало года
	Конец года
	Начало года
	Конец года

	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Приложение №2
	№ п/п
	Фамилия, имя обучающегося
	Челночный бег 6х5м (сек)
	Прыжок с места (см)
	Прыжок вверх толчком двух ног (см)
	Метание набивного мяча из-за головы сидя (м)

	
	
	Начало года
	Конец года
	Начало года
	Конец года
	Начало года
	Конец года
	Начало года
	Конец года

	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Контрольные нормативы по основам технической подготовки

	№ норматива​
п/п 
	Контрольные нормативы 
	
	1год обучения 
	2 год обучения 

	
	
	Оценка 
	н 
	с 
	в 
	н 
	с 
	в 

	1 
	Верхняя передача мяча в стену, на расстоя​нии не менее одного метра (кол-во раз) 
	Юн. 
	12 
	14 
	16 
	12 
	14 
	16 

	
	
	Дев. 
	9 
	11 
	14 
	9 
	11 
	14 

	2 
	Нижняя передача мяча в стену, на расстоянии не менее одного метра (кол-во раз) 
	Юн. 
	10 
	12 
	14 
	10 
	12 
	14 

	
	
	Дев. 
	8 
	10 
	12 
	8 
	10 
	12 

	3 
	Передача мяча в парах,
без потерь. Расстоя​ние 5–6 м (кол-во раз) 
	Юн. 
	17 
	20 
	25 
	17 
	20 
	25 

	
	
	Дев. 
	12 
	15 
	20 
	12 
	15 
	20 

	4 
	Подача (нижняя/верхняя), количество попа​даний в площадку 
	Юн. 
	5 
	10 
	15 
	– 
	– 
	– 

	
	
	Дев. 
	3 
	6 
	10 
	– 
	– 
	– 

	5 
	Подача (нижняя/верхняя), количество попа​даний в левую/ правую половину площадки, по заданию преподавателя 
	Юн. 
	2 
	3 
	4 
	3 
	4 
	5 

	
	
	Дев. 
	1 
	2 
	3 
	2 
	3 
	4 

	6 
	Передача на точность через сетку, из зоны 4 в зону 6,из 5 попыток 
	Юн. 
	3 
	4 
	5 
	3 
	4 
	5 

	
	
	Дев. 
	3 
	4 
	5 
	3 
	4 
	5 

	7
	Нижняя передача мяча над собой
	Юн.
	15
	20
	25
	20
	25
	30

	
	
	Дев.
	10
	15
	20
	15
	20
	25

	8
	Верхняя передача мяча над собой
	Юн.
	15
	20
	25
	20
	25
	30

	
	
	Дев.
	10
	15
	20
	15
	20
	25


       Н - низкий показатель;      С -  средний показатель;         В  - высокий показатель;
Контрольные нормативы по основам физической подготовки

	Контрольные нормативы

	Юноши 
	Девушки

	Челночный бег 6х5м (сек)
	12.6
	15.0

	Прыжок с места (см)
	160
	140

	Прыжок вверх толчком двух ног (см)
	30
	25

	Метание набивного мяча из-за головы сидя (м)
	3.60
	3.50
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1.Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»      2.Концепция развития дополнительного образования детей (Распоряжение Правительства РФ от 4 

сентября 2014 г. № 1726-р) 

3.Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 9 ноября 2018 г. № 196 г. 

Москва «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

по дополнительным общеобразовательным программам»

4.Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 04.07.2014 № 41 «Об 

утверждении СанПиН 2.4.4.3172-14 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации режима работы образовательных организаций дополнительного 

образования детей», 

5.Письмо Министерства образования Омской области от 12.02.2019 «Методические 

рекомендации по разработке и проведению экспертизы дополнительной общеобразовательной 
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6.Положение о порядке разработки и утверждения дополнительных общеобразовательных 

программ учреждения МБОУ ДО «ЦРТДиЮ «Ровесник».
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2.Железняк Ю.Д. 120 уроков по волейболу: Учеб. пособие для начинающих. – М.: Физкультура и
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4.Железняк Ю.Д., Клещев Ю.Н., Чехов О.С. Подготовка юных волейболистов: Учеб. пособие для

    тренеров. – М.: Физкультура и спорт, 1967

5.Амалин М.Е. Тактика волейбола. – М.: Физкультура и спорт, 1962

6.Ахмеров Э.К., Волейбол в школе. – М: Физкультура и спорт,1981

7.Голомазов В.А., Ковалев В.Д.; Мельников А.Г. Волейбол в школе. – М.: Просвещение, 1989. 

8.Ивойлов А.В. Волейбол: Техника, тактика, тренировка. – М: Высшая школа, 1972.

9.Клещев Ю.Н. Учебно-тренировочная работа с юными волейболистами (15-18 лет): Методич.

      материалы. – М., 1962. 

10.Клещев Ю.Н., Тюрин В.А., Фураев Ю.П. Тактическая подготовка волейболистов. – М.: Физкультура

      и спорт, 1968.

11.Книжников А.Н., Книжников Н.Н. Основы судейства волейбола: Учебно-метод. пособие – М, 2001. 

12.Марморов В.К. Специальные упражнения волейболиста. – М: 1975

13.Мерзляков В.В., Гордышев В.В. Игры, эстафеты, игровые упражнения волейболиста. – М, 19 77.

              Литература для обучающихся и родителей –
1.Волейбол. Тестовые задания по изучению правил соревнований. – М: Просвещение, 2002.
2.В.И.Лях. Учебник – «Физическая культура 8 - 9 классы»   для общеобразовательных  организаций; 
- 2-е изд. – Москва  «Просвещение» - 2014г., 256 с.
3.В.И.Лях. Учебник – «Физическая культура 10 - 11 классы»   для общеобразовательных  организаций; 

 - 3-е изд. – Москва  «Просвещение» - 2016г., 255 с.

4.В.Л.Кондаков «Самостоятельная работа студента по физической культуре»: учебное пособие для среднего профессионального образования - 2-е изд, -  Москва: Издательство Юрайт, 2002. — 149 с. 
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